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2025年3月19-3月21日，首届上海国际个人保养博览会在上海世博展览馆成
功举办。本次展会由上海东浩兰生会展（集团）有限公司主办，上海建智展览
有限公司承办，与东方美谷（炬琨）数字服务平台、智道国际会展有限公司达
成战略合作，与允迩生物医药科技（上海）有限公司达成生态合作，自我保健
联盟提供内容支持，聚焦于科学的个人保养理念，将生活方式医学与抗衰老、
健康管理深度融合，帮助人们建立全面的健康维护体系。站在"健康中国
2030"战略实施的关键节点，本届博览会不仅是产业技术革新的展示窗口，更
是推动全民健康管理范式升级的重要引擎。

         作为个人保养领域的专业盛事，本次展会面积近20000㎡，吸引包括复旦大学长
寿与衰老研究所、宝藤生物、时光派、华夏源、由由集团、上海计生所医院、上海市生
物医药技术研究院、中华生殖与避孕杂志、妍诗美社、锦测、云检、澳门圣若瑟大学、
凯莱普，仙居药业等近200家国内外企业和近12000专业观众及消费者参与，有新华社、
东方财经、今日头条、百度新闻、中国医学论坛报、中华网、网易、搜狐等近50家媒体
进行跟踪报道。展会覆盖中医养生、肠道管理、免疫调节等十五个专题，聚焦于科学的
个人保养理念，将生活方式医学与抗衰老、健康管理深度融合，结合慢性病管理方案，
提升社会的抗衰老能力，让“人人拥有抗衰老能力”的观念深入人心，打造集展览、会
议、科普于一体的行业标杆盛会，精准对接消费者日益增长的美与健康需求，促进个人
保养产业的创新发展。

         展会以“以会带展”的模式，链接国内外行业知名教授、学者、医生和杰出科学家，
特设“健康和抗衰老产业科学、创新及发展论坛”，同期举办一场由复旦长寿抗衰研究
所和复旦大学附属中山医院主办、上海血管衰老与心脑血管分会协办的“2025首届上海
国际抗衰老科技论坛”，共同分享前沿研究进展，探讨未来发展方向。

        除此以外还有“2025年首期‘百项亚健康中医调理技术推广活动中国行’大型公
益活动上海站启动仪式暨上海养联体-中和模式推广与应用大会”、《2025 中国抗衰白
皮书》启动仪式、“2025药食同源发展论坛”、“抗衰老医学荷尔蒙管理论坛”、“西
宁市城北区青藏高原康养先行区与绿色低碳农业科技示范区推介会”、“自我保健科普
论坛”、“无梗中国开幕论坛”等近60场围绕中医养生、肠道管理、面部管理、睡眠管
理、体重管理、细胞健康等15个专题的各类分论坛、科普论坛及活动。



·行业媒体

·地方媒体

·其他地方媒体

·其他网络媒体

·门户网站·自媒体·官方媒体

各类媒体报道占比（单位：%）

本次展会有新华社、东方财经、今日头

条、百度新闻、中国医学论坛报、中华

网、网易、搜狐等近50家媒体进行跟踪

报道，其中地方媒体、行业媒体和其他

网络媒体占比较大。

各领域观众占比（单位：%）

其中包括多个抗衰老领域，人次占比较大的有大健康爱好者、抗衰产品生
产商、生活方式馆等行业相关领域。

大健康爱好者

生产商/ODM/OEM

生活方式馆(疗养中心、康养中心、康复中心、瑜伽、美容、养生会所等)

健身管理机构/健康管理中心

营养与健康培训V教育机构

行业内渠道商、经销商、代理商、采购商

健康产品电商/微商

健康产品政府机构、商会/行业协会、高校

金融机构、投资公司

观众区域分析（单位：%）

本次展会到场观众共计12000人次，汇集来自全国各地的

专家学者以及个人保养抗衰老行业的企业和爱好者等专业观

众的参与，其中大部分观众来自华东地区。





“  西宁市城北区青藏高原康养先行区、复旦大学长寿与衰老研究所、上海计生所医院、愈己·悦己、投资

对接区、无梗中国体验区、自我保健科普长廊、社区团购选品会、百项亚健康中医调理技术等特色展区       ”



复旦大学附属华东医院 复旦大学附属华山医院主任医师
博士生导师
首任全国卫生产业企业管理协会
抗衰老分会会长

复旦大学附属妇产科医院 椿生长寿抗衰医学中心 上海计生所医院

药食同源发展联盟顾问
新西兰达维特精准营养研究院创始人

药食同源发展联盟执行理事长
安徽国食数字科技集团有限公司董事长

药食同源发展联盟理事长
上海拾点壹健康科技有限公司总经理

复旦大学附属中山医院生殖医学科主任 复旦大学附属中山医院营养科主任

同济大学附属同济医院精神医学/
心身医学科副主任医师

上海交通大学
电气工程系、室内环境行业资深教授

药食同源发展联盟秘书长
安徽国食数字科技集团有限公司副董事长
安徽千县千品农业科技有限公司总经理

药食同源发展联盟顾问
中科院大连化学物理研究所分析化学博士
国家中医药管理局中药精准质量控制技术
重点研究室副主任

复旦大学附属中山医院骨科主任、
复旦大学科普研究所所长

上海体育大学运动健康学院院长

上海中医药大学附属岳阳医院
内分泌科主任医师

复旦大学附属中山医院
医务处副处长、康复科医师

复旦大学附属中山医院心内科主任
医师、
科研处副处长

复旦大学附属中山医院胆道外科副主
任

上海中医药大学
附属岳阳医院党委副书记、副院长

腾飞科技创新研究院院长

复旦大学附属中山医院
肿瘤筛查和预防部主任助理

海军军医大学第二附属医
院（上海长征医院）
骨科副主任兼颈椎外科病
区主任、主任医师

上海中医药大学教授、
《中医药文化》副主编

同济大学附属精神卫生中心
院长、主任医师

中国科学院心理研究所心理咨询师

*以上为部分参会嘉宾，排序不分先后
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