
上 届 论 坛 回 顾

科技抗衰 
健康自我
Tech Defies Aging 

Health Empower Life



同期举办



“2025首届上海国际抗衰老科技大会暨复旦大学长寿与衰老研究所成立仪式”由复旦长寿抗衰研究所主办,邀请了来自世界
各地的专家院士,围绕“前沿抗衰技术和长寿科学”、“血管衰老与心脑血管疾病”、“脑衰老与神经疾病”“免疫衰老/过激与疾病防
治”“肾脏衰老与肾脏疾病防治”以及“银发经济与科学融创”等核心议题，以多论坛的形式，共同分享前沿研究进展,探讨未来发
展方向。

同期举办：

论 坛 规 模
800 人+

议题方向：
-（上午）主论坛：“2025首届上海国际抗衰老科技大会暨复旦大学长寿与衰老研究所成立仪式”

       开幕式上，依托复旦大学附属中山医院建设的复旦大学长寿与衰老研究所正式揭牌成立。该研究所将围

绕衰老机制解析、老年疾病诊疗、生物标志物筛查及干预转化四大方向，以表观遗传学为特色，推动抗衰延寿

的新发现，着力构建“基础研究-技术研发-产业应用”的全链条创新体系，旨在通过多学科交叉与科技创新，

解码衰老奥秘，推动抗衰老技术的临床转化，为全球应对人口老龄化挑战提供“中国方案”。

-（下午）分论坛：l 主办方：复旦长寿抗衰研究所、

                 复旦大学附属中山医院

l 主论坛时间地点：
   -时间：2025.3.19 | 08：00—16：00

   -地点：上海世博展览馆 · 1号会议室

“2025首届上海国际抗衰老科技大会暨

复旦大学长寿与衰老研究所成立仪式”

前沿抗衰技术和长寿科学论坛

肾脏衰老与肾脏疾病防治论坛 肿瘤、皮肤、免疫与营养论坛

脑衰老与神经疾病防治论坛血管衰老与心脑血管疾病论坛

免疫衰老/过激与疾病防止论坛



论坛议程

主会场：
2025首届上海国际抗衰老科技大会

暨复旦大学长寿与衰老研究所成立仪式

   -时间：2025.3.19 | 08：00—16：00

   -地点：上海世博展览馆 · 1号会议室



论坛议程

分会场一：
前沿抗衰技术和长寿科学论坛

   -时间：2025.3.19 | 13：20—17：25

   -地点：上海世博展览馆 · M9号会议室



论坛议程

分会场二：
血管衰老与心脑血管疾病论坛

   -时间：2025.3.19 | 13：35—18：05

   -地点：上海世博展览馆 · M5号会议室



论坛议程

分会场三：
脑衰老与神经疾病防治论坛

   -时间：2025.3.19 | 14：00—17：50

   -地点：上海世博展览馆 · M6号会议室



论坛议程

分会场四：
免疫衰老/过激与疾病防止论坛

   -时间：2025.3.19 | 13：00—17：35

   -地点：上海世博展览馆 · M4号会议室



论坛议程

分会场五：
肾脏衰老与肾脏疾病防治论坛

   -时间：2025.3.19 | 14：15—17：30

   -地点：上海世博展览馆 · M7号会议室



论坛议程

分会场六：
银发经济与科学融创论坛

   -时间：2025.3.19 | 14：00—17：55

   -地点：上海世博展览馆 · M8号会议室



论坛嘉宾

*嘉宾排名顺序不分先后

同期举办：

首届上海抗衰科技论坛

*嘉宾名单持续更新中

樊   嘉 院士

徐国良 院士

金   力 院士

葛均波 院士

饶子和 院士

Roland Eils 院士

季维智 院士

石雨江 教授

逄克亮 教授

丁小强 教授

赵   颖 教授

叶   静 教 授

阎小响 教授

Prof.Tzipi Strauss

高明远 教授

田国保 教授

李福伦 教授

夏雪山 教授

孟   丹 教授

刘   杰 教授

张   健 教授

项耀祖 教授

徐   磊 教授

刘   强 教授

郁金泰 教授

陈   靖 教授

曹   鑫 教授

张   遐 教授

刘宝利 教授

汪年松 教授

孙爱军 教授

高   强 教授

胡   湛 教授

黄灿华 教授

王嘉东 教授

李   斌 教授

张志国 教授

任瑞宝 教授

侯   晋 教授

张   研 教授

王立平 教授

方   艺 教授

Prof.Irina Lehmann

倪   挺 教授

汪道文 教授

于曼丽 教授

王延江 教授

郑   平 教授

倪兆慧 教授

汪志明 教授

胡鸿毅 主任

刘光慧 教授

汪   昕 教授

丁   晶 教授

杨   骥 教授

叶棋浓 教授

王   鹏 教授

蒋   晨 教授

靳   津 教授

李春英 教授

石   磊 教授

蓝   斐 教授

邹卫国 教授

曲乐丰 教授

Prof.Evelyne Bischof

吴   剑 教授

陈丰原 教授

杨庆凯 教授

周光飚 教授

汪   旸 教授

林静蓉 教授

沈   璐 教授

黄志力 教授

邓跃毅 教授

周   俭 教授

申   远 教授

施国明 教授

申   琦 教授

潘景轩 教授

崔儒涛 教授

谢   丹 教授

顾   磊 教授

刘宝华 教授

常永生 教授

汪南平 教授

汤耀辉 教授

戴宇翔 教授

孙晓垒 教授

许广银 教授

张云武 教授

张爱华 教授

郭志勇 教授

...



现场回顾



行业论坛
时间 主题 会场

3月19日13:00-16:00 抗衰老医学与荷尔蒙管理论坛 B1会议区3号会议室

3月19日13:00-15:50 “无梗中国”开幕论坛 H1-M1 论坛区

3月20日8:30-11:45 科技成果转化创新论坛 H1-M1 论坛区

3月20日13:00-16:20 “医疗健康供应链委员会”成立揭牌 H1-M1 论坛区

3月19日13:00-16:25 2025药食同源发展大会 H1-M6 论坛区

3月20日9:00-12:25 2025年首期“百项亚健康中医调理技术推广活动中国行”大型公益活动上海站启动仪式暨上海养联体-中和模式推广与应用大会 H1-M6  论坛区

3月20日13:00-16:00 《2025中国抗衰白皮书》发布会 H1-M6 论坛区

3月19日14:00-17:30 “低碳农业”可持续发展高端沙龙 2楼15号会议室

3月20日14:30-14:40 青藏高原雪域产品供应链 H1-M3 论坛区

3月20日14:40-14:50 青藏高原益生菌优势的以及对肠道的养护作用 H1-M3  论坛区

3月20日14:50-15:00 高原康养与高原康养产品 H1-M3  论坛区

3月20日15:00-15:30 科技睡眠与个人保养 H1-M3  论坛区

创新论坛
时间 主题 会场

3月19~20日9:30 17:00  健康和抗衰老产业科学、创新及发展论坛 H1-M2 论坛区

科普论坛
时间 主题 会场

3月19~20日9:00-16:00
3月21日9:00-11:00 自我保健科普讲坛  H1-M4 论坛区

展区活动
时间 主题 会场

3月20日9:00-16:00 社区团长对接会 H1-M5  论坛区

3月19日10:30-11:30 西宁市城北区青藏高原康养先行区与绿色低碳农业科技示范区推介会 H1-M6 论坛区

3月19日 ”蜂窝快团”社区团购选品会 H1-M5 论坛区

论坛活动



健康和抗衰老产业科学、
创新及发展论坛



投资技术 营销

创新论坛：健康和抗衰老产业科学、创新及发展论坛

——技术、投资、营销

主办方：上海国际个人保养博览会组委会

时间：2025.3.19-20

地点：上海世博展览馆·H1论坛区

“健康和抗衰老产业科学、创新及发展论坛”作为大会特设的主题论坛，通过论坛现场演讲的形式，为抗衰相关企业、

产品及各类抗衰老解决方案提供展示机会及平台，配套“创新企业展区”全方位助力企业展现风采。

本论坛主席：

复旦大学附属华山医院主任医师，首任全国卫生产业企业管理协会抗衰老分会会长

——史虹莉教授



论坛议程-M2



论坛议程-M3



现场回顾



技术关联 实践

抗衰老医学荷尔蒙管理论坛：

“抗 衰 老 医 学 荷 尔 蒙 管 理 论 坛 ”由金赛药业主办的抗衰老医学与荷尔蒙管理论坛，邀请了复旦大学附属华东医院-张

正望主任 ， 复旦大学附属华山医院-史虹莉主任 ，上海计生所医院-李建辉院长 ，复旦大学附属妇产科医院-史颖莉主任和

椿生长寿抗衰医学中心-曲晓良主任， 深度探讨中年干预逆转亚健康关注荷尔蒙平衡的相关主题，共话抗衰老与荷尔蒙管理

的前沿科技。

主办单位：金赛药业

时间：2025.3.19 | 13：00-16：00

地点：上海世博展览馆·B1会议区-3号会议室





现场回顾



中医调理亚健康 启动仪式

“百项亚健康中医调理技"(黄十字)高峰论坛：

““百项亚健康中医调理技"(黄十字)高峰论坛”2025年首期“百项亚健康中医调理技术推广活动中国行”大型公益活

动上海站启动仪式暨上海养联体-中和模式推广与应用大会

主办单位：中国抗衰老促进会市场工作委员会

承办单位：上海建智展览有限公司、黄十志(上海)健康科技有限公司





现场回顾



产业协同发展政策制定与监管 观念提升

《2025 抗衰白皮书》发布会：

“《2025 抗衰白皮书》发布会”具有多方面意义，除了刚才提到的推动行业发展、促进学术交流与合作、引导消费者

认知、树立企业形象与品牌价值。

主办单位：中国抗衰老促进会

承办单位：上海建智展览有限公司、黄十志(上海)健康科技有限公司





现场回顾



“无梗中国”开幕论坛、科技成果转化创新论坛、

“医疗健康供应链委员会”成立揭牌仪式

主办单位：无梗中国长寿医学健康论坛组委会

承办单位：上海东浩兰生会展(集团)有限公司

“无梗中国”开幕论坛举行“无梗中国三百工程”启动仪式，并邀请专家学者分享针对心脑血管疾病的预防、筛查和治疗策略及解决方案。以近30场

企业产品展示、现场论坛活动相结合，提升人民群众健康素养水平，助力健康中国建设。

科技成果转化创新论坛成立了无梗中国临床研究科创专委会和创新联盟，助力项目协同创新、合作共赢，为行业发

展贡献思想智慧。

主办单位：中国科学家论坛、长三角普惠医疗健康发展联盟

“医疗健康供应链委员会”成立揭牌医疗健康供应链大会将聚焦产业差异化开发与源头创新，加快企业出海步伐与全球

布局，探索深度合作与BD交易未来的发展方向，并共同为“医疗健康供应链委员会”成立签约揭牌。

主办单位：中国科学家论坛、长三角普惠医疗健康发展联盟





现场回顾



《融合药食同源，携手共同发展》--2025药食同源发展大会

主办方：上海国际个人保养博览会组委会

时间：2025.3.19下午

地点：上海世博展览馆·H1-M6会议室

《融合药食同源，携手共同发展》--2025药食同源发展大会

药食同源发展联盟常务秘书长-李忠俊和药食同源发展联盟理事长、上海拾点壹健康科技有限公司总经理-马志民作出致

辞后，宣布正式成立“药食同源发展联盟”。

 药食同源发展联盟秘书长、安徽国食数字科技集团有限公司副董事长、安徽千县千品农业科技有限公司总经理-孙华兰

宣读药食同源发展联盟标准，药食同源发展联盟顾问、新西兰达维特精准营养研究院创始人-袁岚，药食同源发展联盟顾问、

中科院大连化学物理研究所分析化学博士、国家中医药管理局中药精准质量控制技术重点研究室副主任-王超然，药食同源

发展联盟执行理事长、安徽国食数字科技集团有限公司董事长-孟亮，为大家讲解药食同源发展联盟如何打造以药食同源产

业+农文旅展销为主要的全球特色垂直领域服务大会。



同期举办：

首届上海抗衰科技论坛



现场回顾



自我保健科普论坛

主办单位：自我保健联盟、《自我保健》杂志、上海东浩兰生会展（集团）有限公司

协办单位：复旦大学附属中山医院

承办单位：上海建智展览有限公司

时间：2025.3.19-21 | 9：00-16：00

地点：上海世博展览馆·H1-A006

自我保健科普论坛由上海市医学会《自我保健》杂志常务主编王震带来开幕致辞后，复旦大学附属中山医院牵头的“生

活方式医学”系列讲座正式开始，多学科权威专家齐聚一堂，带来“3天x18场”的高密度讲座矩阵，涵盖营养膳食管理、运

动损伤防护、心理健康调节、现代中医养生皮肤科学护理等18个主题。





现场回顾



社区团长对接会

主办方：上海建智展览有限公司

合作单位：上海市物流协会在线新经济专委会社区团长联盟 

时间：2025.3.20 | 9：00-16：00

地点：上海世博展览馆 ·H1-M5 论坛区

社区团长对接会由上海建智展览有限公司主办，携手上海市物流协会在 线新经济专委会社区团长联盟，聚焦社区团购新

趋势、跨界资源整合、团长经 营升级等热点议题，邀约全上海最顶尖的优质团长，通过与团长进行一对一 交流对接，建立

合作，助力企业成功开团，建立属于自己的优质私域客户，开拓市场份额，抢占先机！



现场回顾



“低碳农业”可持续发展高端沙龙

主办单位：上海东浩兰生会展（集团）有限公司、西宁市城北区人民政府

承办单位：智道国际会展有限公司、青藏高原绿色低碳农业科技服务平台、上海建智展览有限公司

时间：2025.3.19 | 14：00-17：30

地点：上海世博展览馆·二层-15号会议室

在2025年上海国际个人保养博览会期间，“低碳农业”可持续发展高端沙龙以“汇聚绿色势能，共筑低碳未来“ 为主

题，特别邀请业界领军嘉宾共同探讨低碳农业可持续发展路径及低碳农产品市场未来，共同打造全球领先的“前沿交流-技

术展示-政企对接-跨境合作”一体化平台。



“蜂窝快団”健康食品选品大会

主办单位：上海东浩兰生会展（集团）有限公司

承办单位：上海建智展览有限公司

协办单位：蜂窝快团

时间：2025.3.19 | 9：00-16：00

地点：上海世博展览馆·H1-M5论坛区

        蜂窝快团是面向社区私域渠道，把农产品食品品牌推广到社区的生态 型服务平台，助力乡村振兴、服务社区居民、不赚中间差价。已在

长三角地区 对接和服务了近万名社区团长， 目前已在江浙沪皖豫鲁等地区拥有分公司 23 家，私域渠道方 100+，团店 300+，覆盖社区 

1000+，团长 6000+。本次活 动也定向邀约了部分团长、店长、餐饮、主播、康养、礼品等渠道方面对面治 谈，通过现场产品展示、试吃品

鉴、品牌路演、渠道治谈等多种方式对接。



企业推介会

1.青藏高原雪域产品供应链

时间：2025.3.20 | 14：30-14：40

地点：上海世博展览馆·H1-M3论坛区

 

2.青藏高原益生菌优势的以及对肠道的养护作用

时间：2025.3.20 | 14：40-14：50

地点：上海世博展览馆·H1-M3论坛区

 

3.高原康养与高原康养产品

时间：2025.3.20 | 14：50-15：00

地点：上海世博展览馆·H1-M3论坛区

 

4.科技睡眠与个人保养

时间：2025.3.20 | 15：00-15：30

地点：上海世博展览馆·H1-M3论坛区


